
Листок-вкладка 

Добавка дієтична   «ХЕЛАТУМ ФЕРРО» / «HELATUM FERRO» 
 

1 капсула містить:  

хелатна форма заліза бісгліцинату (що відповідає – 30 мг (mg) заліза) (214% РДН*) - 150 мг 

(mg); вітамін С (L-аскорбінова кислота) - 40 мг (mg) (50% РДН); Quatrefolic® ((6S)-5-

метилтетрагідрофолієва кислота, сіль глюкозаміну) (54% РДН* фолату) - 200 мкг (µg); вітамін 

В12 (ціаноколабамін) - 2,4 мкг (µg) (96% РДН*). 

Склад: наповнювач целюлоза мікрокристалічна, бісгліцинат заліза, желатин, вітамін С (L-

аскорбінова кислота), антиспікаючий агент кремнію діоксид колоїдний безводний, 

Quatrefolic® ((6S)-5-метилтетрагідрофолієва кислота, сіль глюкозаміну), вітамін В12 

(ціаноколабамін), барвник оксид цинку. 

*РДН - рекомендована добова норма (референтна величина споживання) згідно Закону 

України Про інформацію для споживачів щодо харчових продуктів 

Рекомендації до споживання: в якості дієтичної добавки до раціону харчування як додаткове 

джерело вітамінів.  

 

Залізо сприяє нормальному утворенню червоних кров'яних тілець та гемоглобіну,  

нормальному транспорту кисню в організмі, нормальній роботі імунної системи, 

зниженню втоми та втомлюваності. Залізо відіграє роль у процесі поділу клітин. 

 

Вітамін C збільшує абсорбцію заліза. 

 

Фолат сприяє нормальному синтезу амінокислот, нормальному кровотворенню та 

нормальному метаболізму гомоцистеїну,  відіграє роль у процесі поділу клітин. 

 

Вітамін B12 сприяє нормальному утворенню червоних кров'яних тілець та відіграє роль у 

процесі поділу клітин. 

 

Не є лікарським засобом. 
Спосіб споживання та рекомендована добова кількість: приймати по 1 капсулі 1 раз на 

добу під час прийому їжі. 

 

Застереження щодо споживання: індивідуальна чутливість до компонентів продукту. Не 

рекомендовано споживати дітям до 18 років. Зберігати в недоступному для дітей місці. 

Не перевищувати зазначену рекомендовану кількість для щоденного споживання. 

Дієтичну добавку не слід використовувати як заміну повноцінного раціону харчування. 

Вагітним жінкам та жінкам в період лактації споживати після консультації з лікарем. 

Перед споживанням рекомендована консультація лікаря. 

 

Форма випуску: тверді желатинові капсули з масою вмісту 400  мг (mg) ± 9% по 30 шт у 

блістері в картонній коробці з листком-вкладкою. 

Умови зберігання: зберігати в упаковці виробника в сухих, чистих приміщеннях, захищених 

від сонячного проміння на відстані не менше 1 м(m) від закритих джерел тепла, в 

недоступному для дітей місці, при температурі від +5 °С до 25 °С, відносній вологості повітря 

не більше 75%. 

Строк придатності: 24 місяці від дати виробництва. Не вживати після закінчення терміну 

придатності, зазначеного на упаковці. 

Кінцева дата споживання “Краще спожити до кінця” або дата виготовлення, номер партії 

(серії) виробництва: дивись на упаковці 

 



Контрактний виробник: ТОВ «АКТІЛАЙФ НУТРІШН», (місцезнаходження та адреса 

виробничих потужностей) Україна, 08296, Київська обл., Бучанський р-н, с-ще Ворзель, вул. 

Курортна, 54-б; тел.: +380 50 703 10 00. 

 

Замовник, оператор ринку (відповідальний за надання інформації про харчовий продукт): 

ТОВ «ГРОВ ФАРМ», м. Київ, проспект Степана Бандери, 6, тел.: +38 067 56 08 944 
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